


KRAUTERPADAGOGIN
d GABRIELE BECHTER

Gabriele beschdftigt sich seit vielen Jahren mit Kréiutern,
stellt Tees, Ole, Salben her und setzt die im Garten gesam-
melten Kréuter in der Kiiche des Hirschens ein.

Sie beherzigt das Prinzip der Einfachheit in ihrem Arbeiten
und Denken und verarbeitet die Kréuter auf natiirich scho-
nende Weise. Zur Salbenherstellung werden hochwertige
Ole, die jeweiligen Kréuter und Bienenwachs verwendet.

Dies macht sie an ausgesuchten Tagen und in Stille.

So gilt der Spruch von Plarrer Kneipp: |, Der Weg zur Ge-
sundheit fohrt durch die Kiiche, nicht durch die Apotheke.”




Sie ist seit alters her eines der bekanntesten Wundheil-

mittel. Arnika wird duBerlich angewendet.

Heilend bei allen Verletzungen, die durch Stof, Stich,

Fall und Schnitt entstanden sind.

Sie wirkt entzindungshemmend, antiseptisch, sfillt den

Woundschmerz und regeneriert das Gewebe.



Schon kleine Kinder kennen und lieben das freund-

liche Gdnsebliimchen, das Wiesen mit leuchtenden

weiB-gelben Tupfern verziert.

Linderung findet man bei der Ganseblimchen-Creme
bei Ausschlégen, unreiner Hauf, und hartndckigen
Wunden, Rheumatismus, Odeme. Sie ist krampf-

und schmerzstillend.



Man kann sie fir nahezu alle Arten von Hautverletzun-

gen und Hautentzindungen einsetzen. Auch leichte
Brandwunden, Sonnenbrand und Ekzeme kann man

mit Ringelblumen-Salbe behandeln.

Nach Verletzungen hilft Ringelblumensalbe gegen
Quetschungen, Verstauchungen und blaue Flecken.
Krampfadern und Krampfadergeschwiire kénnen mit
Ringelblumensalbe behandelt werden, ebenso wie
Wunden durch VWundliegen und offene Beine.



Wie kaum eine andere Pflanze ist das Johanniskraut mit
der Sonne assoziiert, dessen Kraft sie an den léngsten
Tagen des Jahres aufnimmt, um sie in den dunkleren
Tagen des Winters an uns Menschen abzugeben.

Die Naturheilkunde verwendet das Johanniskraut
heute als Nerven- und Wundheilmittel. AuBerdem hat
es eine allgemein kréftigende Wirkung gegen Haut-
geschwire, Gichtschmerzen, Hexenschuss, leichte
Verbrennungen, Schrunden oder Narbenschmerzen,

Riickenschmerzen und bei trockener schuppiger Haut.



ﬁ BEINWELLCREME

Der Name Beinwell hat seinen Ursprung in seiner
Heilwirkung auf Beine und Knochen. Traditionell wird
Beinwell bei Knochenbriichen eingesefzt, um das Zu-
sammenwachsen der Knochen zu férdern und den
Schmerz zu lindern.

Die Wirkstoffe des Beinwells férdern die Kallusbil-
dung bei der Knochenheilung. Man verwendet ihn
traditionell gegen Verstauchungen, Verspannungen,
Blutergisse, Rheuma, Quetschungen, Arthrose und

diverse andere Probleme.




MEISTERWURZ- &
m‘ ZITRONENMELISSENCREME

Im spéten Mittelalter galt Meisterwurz als Allheilmittel,

wie man unschwer am Namen erkennen kann.

Sie hilft bei Blutvergiftung, infizierten VWunden, Farun-
keln, Gichtknoten, Geschwiiren, Odemen, Rheuma

und Herpes.




Majoran befreit die Atmung, wenn man Husfen hat

und lindert Erkaltungen.

Majoranbutter wird in die Nasennebenhshlen ge-

schmiert, wirkt antibakteriell, beruhigend, krampf- und

schleimlésend. Einfach wohltuend!




wird angewendet bei Warzen, Geschwiiren und

Ekzemen. Sie wirkt stark hautreizend und 8st

Warzen und Hishneraugen auf.

Es ist wichtig, dass die Creme taglich auf die be-
troffene Stelle aufgetragen wird. Eine besondere Wir-

kung erzielen Sie bei abnehmendem Mond.




Wird fiir Schwielen und Schrunden am Verse

verwendet. Nach téglichem Einschmieren wird Ihr Fuf3

wieder geschmeidig weich und fein.




ﬁ PFEFFERMINZCREME

hilft hervorragend bei Gelenks- und Verspannungs-
schmerzen.

Der Inhaltsstoff Menthol férdert die Durchblutung und
wirki sich  wohltuend, kihlend, muskelentspannend

und damit schmerzlindernd aus.




Oregano zéhlt zu den kraftvollsten Kréutern und den
wirkungsvollsten natrlichen Antibiotika, die jemals un-
tersucht wurden.

Oregano ist dariiber hinaus ein stark fungizides Mit-

tel. Daher wirkt es gut bei PilzInfektionen aller Art.




Besonders beliebt ist die VWundsalbe bei Verwendung

offener und schlecht heilender Wunden.

Aufgrund ihrer antibakteriellen und entzindungshem-
menden Wirkung reinigt sie die Wunde effekiiv.

Zusctzlich férdern die Inhaltsstoffe die Durchblutung
im betroffenen Hautbereich, wodurch Heilungspro-

zesse verbessert werden.
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